TAGES- oder ABENDSEMINAR

Erfullende Beziehung - Sexualitat - Lebensfreude

Ein Erfahrungs- und Bewusstseinsprozess, der Intellekt, Gefuhle, Sexualitat und
energetisches Korperbewusstsein in Einklang bringt.

Ein intensiver Selbsterfahrungsprozess, der Sie zu einem neuen energetischen Geflihl und
Kdrperbewusstsein fihrt, wieder fir feine Energiewahrnehmungen 6ffnet und in die Lage
bringt, energetische Transformation und Liebe zu erleben.

Die Erfahrungen erméglichen Ihnen die Auflésung von alten Angsten, Verletzungen,
eingeschrankten Verhaltensmustern und Muskelpanzerungen, welche Sie daran hindern,
Ihre Lebendigkeit und Lebensfreude in Beziehungen offen und lustvoll zu erleben.

Es wird neben den Ubungen und intensiven Selbsterfahrungen noch Zeit sein, iiber
Themen wie ...

Verhutungsmethoden (Vor- und Nachteile sowie Handhabung)
Libido

Empfindungs- und Orgasmusstérungen

Menstruation

Wechselprobleme

Hamorrhoiden

Beckenbodenschwache (Gebarmuttersenkung, Harninkontinenz)
Prostataentzindung

Orgasmus aus energetischer Sicht

energetische Magie der Liebe,

etc.

... offen zu sprechen sowie Uber weitere interessante Themen, die meist tabu sind.
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